CZtOWIEK - POGODA

Wptywamy na siebie wzajemnie

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej



Drogi Czytelniku!

Czasem ztoscimy sie, ze tak mocno pada, ze wieje, ze jest zimno lub bardzo
goraco i ze dzieje sie tak niezaleznie od nas.

Tymczasem wcale nie musi by¢ tak, jak myslimy. Na kolejnych stronach prze-
konasz sie, ze cztowiek réwniez bywa sprawca zjawisk pogodowych.

To wcale nie jest tak, ze na pogode nie mamy wptywu. Moze nie potrafimy
zamieni¢ burzy w stoneczny dzien czy suszy - w rzesisty deszczyk, ale bedac
czescig srodowiska - mozemy chronié¢ nasz klimat, wspieraé utrzymanie réw-
nowagi w przyrodzie. Stowem - wptywaé na zjawiska pogodowe.

Niniejsza publikacja Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej ma za
zadanie wskazaé, w jakich sytuacjach cztowiek zmienia klimat. Zmienia
- niestety na gorsze...

A przeciez Swiezego powietrza, czystej wody, sfonca i zieleni ma wystarczyé
nie tylko dla nas, ale réwniez dla nastepnych pokolen...



JAK POWSTAJE
PROGNOZA POGODY?

Prognozowanie pogody jest czasochtonne i.bardzo skomplikowane. Badaniem
pogody i klimatu zajmuja sie meteorolodzy, a ta dziedzina nauki nazwana zostata
meteorologia. Meteorolodzy zajrpuja sie badaniem i prognozowaniem pogody.

Ich praca polega gtéwnie na obs cji zjawisk; takich jak:

- temperatura powietrza, -
- wilgotnos¢ powietrza,

- kierunek i sita wiatru,
- ci$nienie atmosferyczne i wiele, wiele innych. -

Dane te zbierane sa:

e ze stacji naziemnych oraz stacji aerologicznych (baloniki pogodowe)
- rozmieszczone sa na catym Swiecie i dokfadnie mierza czynniki wptywajace
na pogode,

¢ z pokfadéw samolotéw oraz statkéw handlowych - podczas podrézy zbieraja
i przekazuja informacje o pogodzie z réznych stron $wiata,

« 7z satelitow meteorologicznych - kraza wokét Ziemi i robig zdjecia chmur,
ktére nastepnie przesytaja na Ziemie,

* oraz radaréw meteorologicznych, ktére rozmieszczone sg w réznych czesciach
Swiata i gromadzg informacje o pogodzie.
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prowadzi pomiany, obserwaqe hydrologiczi¥® i-tnetéorologiczne. *

Naukowcy badaja takze 3kazenie atmosfery i zanieczyszczenie' wéd. A
Opracgwuja ocene stanu technic-gnegof bezg&czeﬁstwa tam, zapér. « - k
I\a biezaco sprawdzaja, jaka jést pogoda, Z8bysmy wszyscy moglif :
przygotowac sie na nadchqdzagg wydarzenia atmosferyczne T
Aktualpa pogodg bardzo tatwo znajdziemy w Thternecie. Na str?ﬂ’le e
WWW. pogodynka@mamy najswiezsze informacje o pogodzie w Twojej
miejscowosci, a takze w kazdym zakatku $wiata.
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Wszystkie zebrane dane przekazywane sa do wielkich osrodkéw meteorolo-
gicznych. Tam s analizowane przez superszybkie komputery. Otrzymane infor-
macje stuzg do tworzenia mapy pogodowej.

Ta mapa pogodowa udzieli nam odpowiedzi na pytania: Czy bedzie ciepto, czy
zimno? Czy bedzie wiatr i jak silny? Czy bedzie pada¢ deszcz czy $nieg? Czy moze
bedzie Swieci¢ stonce?

Jednak to nie wszystkie informacje, jakie mozemy uzyskaé
z wynikéw badan nad pogoda. Prognozy pogody moga
uratowaé zycie!

Informacje o lawinach, powodziach czy ostrym mrozie
pozwalaja ostrzec ludnos$¢ i uniknaé nieszczesé. Piloci
musza wiedzie¢ czy nie bedzie burz, a kierowcy - czy nie
bedzie gotoledzi.
Mimo tak wielu informacji, jakie posiadamy, pogoda__.—-_
lubi ,,ptatac figle”. Dlatego tez nie wszystkie prognozy . \
sprawdzaja. Pogoda i jej zmiany jeszcze dfugo pozostana %
Zywiotem, ktérego nie da sie opanowac, chociaz rozwoj . i
technologii utatwia jej prognozowanie nawet o tydzien
naprzéd. Najbardziej wiarygodna pozostaje jednak
prognoza 3-dniowa, gdzie istnieje niewielkie ryzyko btedu. "




ODEK METEOROI.OG[CZNY

Gdzie mozna zhudowac ogrédek meteorologiczny?
Ogrodek meteorologiczny musi byé na terenie otwartym, czyli

Nie moze tez by¢ zbyt wietrznie na tym terenie. Wszystko to
moze przeszkodzi¢ w badaniu pogody.

Nalezy przestrzegaé ponizszych zasad, aby wyniki obserwacji pogody byty jak
najbardziej prawdziwe:
* w odlegtosci 30 m od ogrodka nie moga znajdowac sie zadne budowle,
drzewa, krzewy oraz uprawy podlewane przez cztowieka;
* w odlegtosci ponad 30 m od ogrédka moga sta¢ mate pojedyncze obiekty
np. parterowy dom czy drzewo;
¢ w odlegtosci ponad 100 m od ogrédka moga sta¢ pojedyncze domki
i mate grupy drzew;
e w odlegtosci ponad 300 m od ogrédka moga znajdowac sie sady i parki;
e w odlegtosci co najmniej 500 m od ogrédka moga staé juz bloki mieszkalne.
Jak powinien wygladaé ogrédek?
- Ogrdédek powinien mie¢ ksztatt kwadratu.
- Teren powinien by¢ wyréwnany (bez dotéw i gorek) i porosniety trawa.
- Nie powinno by¢ tam pni drzew czy krzewdw.
- Urzadzenia w ogrodku nie powinny sobie przeszkadzaé w pracy.
- Urzadzenia do instalacji przyrzadéw nalezy pomalowac biatg farba,
aby podczas upatéw jak najmniej sie nagrzewaty.
- Powinno by¢ jak najmniej $ciezek, a te, ktore sa, powinny by¢ bardzo waskie.
- Ogrédek nalezy ogrodzié niezbyt gesta siatka, z bramka zamykang na klucz.
- Na terenie ogrodka nie wolno deptaé trawy, a latem trzeba ja regularnie
kosic.
- Nalezy dbac o urzadzenia; nie powinno byé na nich brudu, kurzu
czy pajeczyn.

takim, gdzie nie ma zadnych budynkéw, drzew, jezior oraz rzek.

Przyrzady w ogrédku meteorologicznym:
Przyrzadow jest bardzo duzo. Do najczesciej uzywanych naleza:
1. widzialnosciomierz - mierzy poziom widzialnosci na danym terenie;
2. laserowy miernik podstawy chmur - mierzy wysokos$¢ chmur niskich
(do 2500 m); .
3. poletko z termometrami gruntowym| - mierza temperature w gruncie
i na gruncie;
4. urzadzenie do pomiaru promieniowania stonecznego; -
5. urzadzenie do automatycznego pomiaru dobowej sumy.
6. wiatromierze - mierzg site i kierunek wiatru; T
7. heliograf Campbella-Stokesa - mierzy czas us’fonecz
8. klatka meteorologiczna, a w niej: o
* termometry rteciowe,
¢ termometr maksymalny,
e termometr minimalny,
e czujnik temperatury i wilgotnosci,
9. aktynometr - pozwala na pomiar bezposredniego promi
10. deszczomierze - stuzag do pomiaru ilosci opadéw
(deszczu, $niegu, mzawki itd.).

W IMGW pracuje ponad 1400 doskonale wykszta’rconych nau
i specjalistow. Dzieki nim wiemy, jak dtugo utrzyma sie piekn
pogoda i czy zdazymy poptywaé tédka i wyjs¢ na spacer po
tace. Badacze z Instytutu od dziewiecdziesieciu lat :
prognozuja dla nas pogode, zebysmy mogli lepiej
wykorzystywaé czas na wakacjach, w szkole i w pracy.
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Na Ziemi wyrézniamy
; pie¢ réznych
tref klimatycznych.
o Nﬁ'l‘éiq'tlo hich:
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. » strefa rownikowa;
* strefa umiarkowana;
» strefa podbiegunowa;
J sttynie;_
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y 3 Biegun potudniowy jest miejscem
¥ . potozonym najbardziej na potudniu
" ﬂ.’ Ll o 5 k q g
" - ' Lo o . - planety. W momencie, gdy na biegunie
TOW ' C’U? N N ‘ \ | pbtnocnym trwa zima, tutaj panuje lato
. N ; B aladl N R ' | przez sze$¢ miesiecy.
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Réwnie wazne dla klimatu sa wiatry
oraz prady morskie, ktére przynosza
ochtodzenie badz ocieplenie. Zimne
prady morskie powstaja w okolicach
podbiegunowych i przenosza lodowata
wode w cieplejsze rejony Swiata. Z kolei
ciepte prady morskie powstajg

w goracych rejonach planety i przynosza
ocieplenie w innych jej rejonach.
Powietrze tez tworzy klimat. Znajduje
sie w ciggtym obiegu i przynosi mrozy
znad biegunéw lub upaty znad réwnika.

Klimat ksztattowany jest przez wiele czynnikéw. Najwazniejszym z nich jest
potozenie danego obszaru wzgledem Stonca. Od tego, pod jakim katem
promienie Stonca padaja w danym miejscu zalezy, jaka jest tam temperatura.
Ziemia jest kulg, dlatego promienie stoneczne padaja na nig pod réznym
katem. Najcieplej jest na réwniku, gdyz w tym rejonie promienie Stornca
padajg na Ziemie pod katem prostym i bardzo silnie ja nagrzewaja.

Za to na biegunach jest zimniej, poniewaz promienie padajg réwnolegle do
Ziemi i stabiej jg nagrzewaja.

Ziemia caty czas kreci sie wokot wtasnej osi, ktéra nachylona jest pod
pewnym katem wzgledem Stonca. Kiedy Storice oswietla biegun pétnocny to
biegun potudniowy pozostaje w cieniu. Biegun p6tnocny jest pofozony
najbardziej na pétnocy naszej planety. Zima trwa tam pét roku i woéwczas
przez cata dobe jest ciemno.
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STREFA PODBIEGUNOWA

Panuje tu zimny i niesprzyjajacy klimat. Wszystko jest skute A

a temperatury zaczynaja sie od -55°C i siegaja nawet -80°C. ka znajduje
sie na biegunie pétnocnym i jest ogromna bryta lodu. Od brzegu tego
gigantycznego lodowca odrywaja sie wielkie bryty lodu tworzac lodowe gory.

Z kolei Antarktyda to kontynent potozony na biegunie pofudniowym, pokryty
grubg warstwa lodu. i i

Pomimo tak niesprzyjajacego klimatu, oba bieguny sa zamieszkate. Na biegunie

pétnocnym zyja niedzwiedzie polarne, ktérych grube futro ochrania prze

mrozami po ¢ mozemy tu takz orsa, lisa poIarnego wilka p
o,

zajaca a takze sow
z kolei w okolicy bleguna p ego spotka¢ mozemy f

oraz aIbatrosy

winy, orki

kté _ej. znajduje sie Po i

W strefi kowa
wyrézmmnﬁ roku:

* wiosne, ktéra jest pora przejsciowa pomiedzy zima a late
% - ‘ '-
jesien "ﬁp ra przejsciowg pomiedzy latem a zima,

5

ja tu trzy dzaje klimatu: h*
- charakteryzuje sie duza W|I96 noscia powietrza, ’ragodna zima
chtodnym late 1]
ontynentalny - charakteryzuje sie chtodng zima i goracym latem,
e Srodziemnomorski - charakteryzuje sie suchym i goracym latem
1' oraz tagodna zima.




. STREFA ROWNIKOWA

Rozcigga sie od zwrotnika Raka - poprzez rowmk e
~-azdo zwrotmk% Kozwrozcé"‘l’énuje tu upalne-tf pikalne Iato
a zimy nie ma weale. o - -

Wy_l;éznl“ctmy dwa klimaty w strefie rownikowej:
& s,
v -
* wilgotny - n% réwnika; caty czas jest tu gorgco.
i wystepuja czes ady deszczu, a obszar porosniety jest
gesta dzungla, T
* suchy - w poblizu zwrotnikéw; tu réwniez
caty czas jest goraco, jednak rzadkie opady &
deszczu oraz niedostatek wody powoduja
wystepowanie stabo zadrzewionej sawanny. .
W strefie rownikowej jest zawsze goraco

i nigdy nie ma zimy." '

Réwnik dzieli Ziemie na poétkule:
potnocng i potudniowa.

~ W strefie rownikowej mieszka 1/3 ludnosci $wiata.

Rozcigga sie ona na trzy kontynenty i zalicza sie do niej cze$¢
Ahkl Srodkowej, Afryki oraz Azji. Mieszkaricy tych rejonéw

trudnia sie gféwnie rolnictwem. Uprawiaja zboza, ryz, kawe i soje.

Oprécz mieszkaricow wielkich metropolii, mozna sie tu natknaé

T~ .. naplemiona, ktére od wiekéw zyja na uboczu zamle)iggj,'.{al‘%!J
dzungle i wiodac tradycyipy{qprosty tryb zycia. il
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ERENY PUSTYNNE
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bardzo niegoscinne i nieprzyjazne cztowiekowi miejsca na naszej plane-
cie. Sa skaliste, piaszczyste i wszystkie charakteryzuje dtugotrwata susza.
Brak wody czyni te tereny wymartymi. Deszcz pada tu bardzo rzadko,
rosliny btyskawicznie rosng i réwnie szybko usychaja.

Jedne pustynie sg skaliste, inne pozostajg piaszczyste.
Na niektérych wiatr przenosi ziarenka piachu tworzac
malownicze wydmy. W dzien panuja upaty, a noca
temperatura btyskawicznie spada. Najczesciej spotykanymi ‘
tu zwierzetami sa: antylopy, wielbtady, skoczki pustynne,
szakale, gazele, skorpiony, gekony, warany.

Rosliny sa rzadkoscia, a jezeli juz wystepuja, to s
znakomicie przystosowane do warunkéw panujacych
na pustyni. Czesto zamiast lisci, maja kolce
oraz gteboko zapuszczone korzenie.
Czesc¢ roslin potrafi takze gromadzic¢
zapasy wody.



TERENY GORSKIE

Panuje tu specyficzny klimat uzalezniony od wysokosci gor. Im wyzej, tym obfitsze
opady i nizsza temperatura, ktéra obniza sie 0 0,5°C co 100 m w gére.

W zaleznosci od wysokosci, géry zamieszkuja rozmaite zwierzeta
(np. kozice gorskie). Rosnie tu zréznicowana roslinnoscé
- od bujnej u podnézy, az po jej brak - na szczytach najwyzszych gér,

gdzie krdlujq skaty i §nieg




Klimat jest naszym hogactwem.
D LACZ E GO l JAK Na naszej planecie zyje coraz wiecej ludzi. Wszyscy musza mieé co jes¢, pi¢ i gdzie
P P mieszkaé. Ziemia posiada wystarczajaco duzo zasobow naturalnych (m.in: woda
POWI N N ls MY D BAc O KLI MAT? stodka, wegiel, gaz ziemny, rosliny jadalne), by zaspokoi¢ kazda zyjaca na niej istote.
C Ludzie muszg sie dopasowac do klimatu, w ktérym zyja, poniewaz sg od niego
uzaleznieni - bez odpowiednich warunkéw zycie na Ziemi nie bedzie mozliwe.

Dlatego tez obowigzkiem kazdego cztowieka jest ochrona klimatu i korzystanie
Z niego w odpowiedni sposob.

Zmiany i zmienno$¢ klimatu

Klimat zmienia sie nie tylko przez dziatalno$¢ cztowieka, ale tez ze zupetnie innych
powoddow, niezaleznych od cztowieka. Do najwazniejszych naturalnych przyczyn
zmian klimatu zalicza sie aktywnos$¢ wulkanéw. Podczas wybuchu wulkanu do
atmosfery dostaje sie ogromna ilos¢ pytéw wulkanicznych i gazéw trujacych. Pyty
unoszone sg przez wiatr na odlegte obszary, przez co zatrzymujg promienie
stoneczne. Gazy trujace niszcza warstwe ochronnag Ziemi (warstwe ozonowa). Mimo
tego, wybuch wulkanu nie jest az tak grozny, jak szkodliwe dziatania cztowieka.

Klimat, to pogoda, ktéra jest obserwowana

w bardzo dfugim czasie (ponad 30 lat!).
Pogoda i klimat sg warunkiem zycia na Ziemi
kazdej zyjacej istoty - nie tylko cztowieka, ale
réwniez zwierzat i roslin.

Dlatego tez obserwacja pogody jest taka
wazna.

Zanieczyszczenia sa gIownym pd
Z powodu dziafalnosc -..;14;

|udZIe sami 'x"w V om‘
N0 ka. D ‘! \
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Elementy meteorologiczne mozna obserwowaé
w réznych skalach przestrzennych.

- globalna - gdy opisywany jest ogolny klimat
dIa planety;
ey s akroskala (regionalna) - gdy opisujemy kI| nat
N yé'h pmz%n“ontyﬁenw}u

i rego" : % ZAPAMIETAJ
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Pogoda, to stan atmosfery w pewnym miejscu, w pewnej chwili. .
- Zeby okre§|ig’: pogodeg, obserwuje si¢ tak zwane elementy meteorologiczne,
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CO | W JAKI SPOSOB
ZANIECZYSZCZA CZLOWIEK? -'

1. POWIETRZE 2. GLEBA ¥

Szkodliwe gazy (metan, dwutlenek wegla) niszcza warstwe ozonowa, ktdra chroni Nawozy sztuczne oraz niektdore srodki ochrony N
Ziemie przed szkodliwym promieniowaniem Storica. Powstaje dziura ozonowa. roslin niszcza glebe i wody, ktore sie w niej znajduja. =
Szkodliwe promieniowanie stoneczne nie jest zatrzymywane w miejscu, gdzie Przez niewtasciwe korzystanie z débr natury i trucie
utworzyta sie dziura ozonowa. Przez nig promienie przedostaja sie na Ziemie ich chemikaliami, miejsca uprawy roslin czesto

i - nie majac powrotu - zostajg na Ziemi. Prowadzi to do ocieplenia klimatu. zamieniaja sie w pustynie.

Gazy, ktére niszczg warstwe ozonowa wydobywaja sie z:
komindw fabryk czy elektrowni, samochodéw (spaliny), domoéw (podczas ogrzewania).

Lasy sa naturalnym filtrem Ziemi. Mozna powiedzie¢, ze s jej ptucami. To one
pochtaniaja W|ekszosc trumcych gazoéw. Jednak i one nie d ie rady, gdy . - I —
cztowiek nie ogr / ieczyszczen do $rodo ;

3 ‘-ﬁ.“"—* »—Mi g

Najprostszym sposobem, by ograniczy¢ powstawanie trujacych gazéw i ich Trujace gazy maja tez wptyw na glebe. To one sg przyczyna powstawania
wypuszczanie do srodowiska jest: l‘hd“ tzw. kwasnych deszczéow (woda zmieszana z trujacymi gazami), ktére niszcza
* budowanie fabryk, ktére posiadaja filtry, wychwytujace trujace gazy; RPN -
* budowanie elektrowni wiatrowych, stonecznych, czy wodnych, ktére nie Rowniez odpady komunalne, czyli Smieci sa przyczyna niszczenia srodowiska.
,brudza” srodowiska; Najlepszym sposobem na radzenie sobie z tym problemem jest segregacja t"
* poruszanie sig naturalnymi $rodkami komunikacji: rower, czy spacer, zamiast odpadow i ich przetwarzanie (tzw. recykling). Nawozy sztuczne natomiast by
uzywania samochodow. najlepiej ograniczyé do minimum i zastapi¢ je nawozami naturalnymi. =4
-
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3. WODA Powstato wiele organizacji, ktére

Scieki wylewane do rzek s przyczyna wyginiecia ryb. Taka woda staje sie zajmuja sie obserwacja klimatu
niezdatna do picia réwniez dla ludzi. i jego ochrona. Najwazniejsza z nich
Przyktadem takiej rzeki jest Ganges - Swieta rzeka Indii. Przez mycie sie jest Swiatowa Organizacja

w niej wielu ludzi, jak i wrzucanie do niej réznych rzeczy i odpadéw, rzeka Meteorologiczna (WMO), ktéra

ta stata sie bardzo brudna, a pijacy z niej wode Hindusi czesto zapadaja sprawdza zmiany temperatur,

na réznego rodzaju choroby. wysoko$¢ moérz i oceandw, czy

zawartos¢ trujacych gazéw
w atmosferze.

W Polsce tymi badaniami zajmuje
sie Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej.

Ay
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Jezeli dojdzie do zanieczyszczenia wody lub gleby, niemozliwym bedzie !
przywrécenie ich do stanu poczatkowego.

Ograniczenie do minimum ilosci Sciekéw wpuszczanych do rzek oraz
odpowiednie czyszczenie i filtrowanie wody jest najlepszym sposobem na
zachowanie dobrej jakosci wody pitnej.



Whptyw pogody na zdrowie i samopoczucie cztowieka
Cztowiek zawsze interesowat sie zjawiskami pogodowymi oraz klimatem.
I'*. Nasi przodkowie juz dawno zauwazyli, ze pogoda ma zwigzek z samopoczu-
ciem i zdrowiem cztowieka. Wptywem pogody na organizmy zywe zajmuje
l F sie biometeorologia. Za jej twérce uwaza sie Hipokratesa (460-377 r. p.n.e.),
ktory szczegotowo okreslit wptyw klimatu na fizyczny i psychiczny rozwdj
cztowieka. Dzisiaj, po 25 wiekach, coraz czesciej wracamy do stéw
Hipokratesa, ktéry mowit: zdrowie cztowieka zalezy od jego wspétzycia
* Z natura.
Biometeorologia sporzadza prognozy, ktére pozwalaja okresli¢ samopoczucie
ludzi w zaleznosci od tego, jaka jest pogoda. W Polsce zajmuje sie tym
Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycy Fizykalnej, a badania naukowe sa
prowadzone w kilku osrodkach akademickich oraz w Instytucie Meteorologii
w. i Gospodarki Wodnej.

L Wy

Duza czes€ ludzi jest wrazliwa na zmiany pogody.
Sytuacje meteorotropowe to takie czynniki atmosferyczne, ktére powoduja

- objawy chorobowe i dolegliwosci réwniez u oséb zdrowych. To niekorzystne
dla naszego organizmu zmiany pogody. Moga powodowaé sennosé, znuzenie,
powodowacé rozdraznienie.
Meteoropatia lub meteopatia (od gr. meteo - pogoda, phatos - cierpienie) to
wrazliwo$¢ organizmu na niekorzystne warunki pogodowe. Moze by¢ ,,zapro-
gramowana’’ w genach cztowieka lub nabyta w wyniku przebytych chorob,
starzenia sie organizmu i braku ruchu.
Objawy meteoropatii dzielg sie na: bélowe i niebdlowe.

W .3 . A o O

k u

e Sy P

ol :
o ‘ "l L “

el
",.

I
ﬁIEBOLOWE to na przyk’fad 7 -

,f ogpa’foéf: i s,ehno!t; 4 X » - up,
" e yczucie zmeczenia, ~ o T _
oo udhoéci z koncentracja =~ - 3 :
dusznosci, Dl
\ uczucie ucisku i pulsowania ijrom;ch >
® brak apetytu, Ao fo [l *
el oy nastrOJ, e T AN o W

oI -*bral« energu..l checi* do b|2|a,|fan|a -
. .

*  Wptyw na samopoczucie i zdxgwie' mozesmie¢ prawje * -
! kazdysczynnik atmosfekyczny, alri nd’bard-ZIej uqazllwe sa
« o spadki np/ahanla-‘%lsmema

. e*dtugotrwaty brak T promieni sfonecznych s
- * opady deszczl o S
. e _dtugi okres jesienno-zimowy. .- ¥ -
™y r (%
i - - .f
¥ " L] = L "1 i
1“ 'I vl L
P ; : ;
G "
i 4 ! gl :-'_
i_'! W 2 ST -
] " - 13 .
¥ ' i.‘ > : v &
- T Ve
» , i _
] 5 - -
¥ U osob bardmej"wrazllwych pOJaW|a sie tzw. zdolnosé™ przew1dywan|a pogody.

Objawia sie wahamaml nastroju i sennos‘la przed deszezem czy burzg lub
T nagfym spadkiem sﬂ kiedy=zbliza sie front atmqsferyczny
Meteqropatami sa zwyk'l'é mieszkancy miast, ktorzy czesto przebwaja‘

k) W zamkmit.ych pomleszczenlach mieszkan i biur (I<I|matyzaqa centralne * * &
= . ¥ogrzewarie), nie majacy czasu ha sport, oddychajafcy zanieczyszczonym
pOW|etrzem Liczba oséb skarzacych sie na sadwrazliwoé zwiazana,z pogoda o
Jest znacznie mniejsza na WSITTu ludzie*nadal zyjg, blizej natury,’a praca na
p SW|e€ym pownetrzu har-tuje ich orgamzm ' £
S . 2 0w

‘ l F - . -
" . j - i
il . 2-



2 :E!".--_I_ e L 'I'.q T 1—:":'“' .

Najwiekszy wptyw na samopoczucie cztowieka Niekorzystnie na organizm moga oddziatywac réwniez stany pogody,

maja: takie jak:

Fronty chtodne (zmiana cisnienia, spadek Pogoda upalna (z temperatura powyzej 30°C) i parna, ktéra towarzyszy
temperatury i wzrost predkoéci wiatru). Zwiekszaja £ naptywowi powietrza zwrotnikowego - utrudnia oddawanie ciepta przez drogi
ryzyko wypadkéw drogowych oraz wypadkéw przy oddechowe i skore. Jest Zle znoszona przez osoby z chorobami uktadu krazenia.

pracy na duzych wysokosciach.
Fale ciepfa, to utrzymywanie sie przez wiele dni i tygodni bardzo goracej

Wiatry fenowe (szybki znaczny spadek cisnienia i wilgotnej pogody w okresie letnim - powoduje zagrozenie dla zdrowia i zycia

i wilgotnosci oraz wzrost temperatury). ludzi, szczegdlnie starszych.

U meteopatéw wystepuje: pobudliwosé fizyczna

i psychiczna, niepokéj, ogdlne ostabienie, uczucie

leku, depresja, bdle gtowy. Gdy w gérach wieje halny,

statystyki wykazuja wzrost liczby wypadkéw, béjek,

a po jego przejsciu ludzi ogarnia sennosé lub

rozdraznienie.

Whptyw wiatru na psychike jest znany od
wiekéw, np. w krajach arabskich
Zwyczajowe prawo moéwi o tym, ze
przestepstwa dokonane podczas chamsinu
(to odpowiednik naszego halnego) nie
podlegaja karze, a przestepstwa dokonane
podczas wiatru fenowego w Szwajcarii
takze znalazty swe odzwierciedlenie w
przepisach prawnych (jako okoliczno$é
fagodzaca).

Burze - silnie dziataja na uktad nerwowy
cztowieka, wyzwalajg uczucie leku,
niepokoju, powoduja trudnosci w skupieniu
uwagi, a czasami zaburzenia krazeniowe

i jelitowe.

: &““ﬁ"#di"-
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Pogoda sioneczna (niekorzystna) - zbyt silne dziatanie promieniowania
stonecznego moze prowadzi¢ do choréb oczu, zaburzen uktadu odpornos$ciowego,
raka skory. Dlatego tez coraz czesciej stuzby meteorologiczne wydajg w sezonie
prognozy wielkosci promieniowania ultrafioletowego.

Aktualne dane znajdziemy na stronie www.pogodynka.pl.



Zanieczyszczenie powietrza - utrzymywanie sie przez dtuzszy czas bezwietrznej

Nadmierne opalanie jest szkodliwe. Indywidualna wrazliwosé¢ cztowieka na
pogody, moze powodowacé wzrost ilosci zanieczyszczen, takich jak tlenki azotu,

promieniowanie UV zalezy od typu jego skéry. Indeks UV jest miarg intensywnosci
promieniowania ultrafioletowego Sfonca. wegla, siarki i weglowodory, pochodzacych ze spalania np. wegla czy paliwa

Prognozy indeksu UV przygotowuje O$rodek Aerologii IMGW przy wspéfpracy w samochodach. Poza tym, ograniczaja one doptyw promieniowania stonecznego,
z Zaktadem Badan Satelitarnych i Zespotem Prognoz Mezoskalowych w Krakowie. powodujac powstawanie smogu.
W przypadku ludzi cierpigcych na fotowrazliwos¢ (wrazliwosé na Swiatfo) pogoda

. sfone(;ma ‘moze gpowodowac powazne reakcje ich organizmu (od zaczerW|en|en|a

- skéry i pecherze - po trwate bllzny) -

tajny jednak, 7e pogoda ducha
ydy nie ok oduje rea

W naszym organizmie.
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ZAGROZENIA METEOROLOGIC'ZNE

Wiatr jest naturalnym ruchem powietrza. Moze mlec rdzna SI’re p -v vwe‘fzszych
predkosciach stwarza jednak powazne zagrozenia. =

Gdy wiatr nagle staje si¢ silniejszy i wkrotce ustaje, moéwimy, ze jest to poryw wiatru.
Najbatdziej nlebezpleczne wiatry to:

+ cyklony, czyli gwaftowne nawatnice - s3 w stanie zmszczyc wszystko, co napotkaja na
SWG] drodze - nawet samochody, statki czy domy.

W réznych czesciach $wiata maja inne nazwy. Na przyktad w Japonn nagywane

sa monsunami. Amerykanie natomiast méwia o nich huragany.

Cyklony powstaja nad.cieptymi morzami, podczas parowania wody. Sa g|gantycznych
rozmiaréw, lslegajacych nawet do 1000 km. Powstaja zawsze w tych samych miejscach.
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a wirujgéa masa pometrza jest bardzo niebezpieczna, gtéwnie przez silny W|atr
(wiejacy z predkoscw{'oko’ro 200 km/h) i ulewne deszcze, przez I<tore czesto dochodzi do #

-

» powodzi. Nawet po ucmhmecnu cyklonu jeszcze przez W|ele dni morze jestawzburzone.

F

- torpada, czyli traby powm_trzne to bardzo"gwattowny i silny W|atr wirujacy od dalnej
czesti chmur w kierunku ziemi. Powstaje bardzo szybko i réwnie szybko zanika.
Predkos¢ poruszania sie tornada jest ogromna, jednak f tak o wiele mniejsza niz
cyklonu. Powstaje najczesciej podczas burzy. Podobnie jak cyklon, niszczy wszystko

».Z czym sie spotka, jednak na mniejszej powierzchhi i przede wszystkim na ladzie.

Tornada najczesciej pojawiaja sie w USAi Mgksyku.

r




Burza - to wytadowania atmosferyczne z silnymi opadami. Podczas burzy
powstajg chmury o nazwie Cumulonimbus. Wystepuja wéwczas wytadowania
elektryczne w postaci btyskawic i grzmotéw, jak tez zwykle bardzo silny

i porywisty wiatr oraz ulewne deszcze. Podczas tworzenia sie btyskawic,
powietrze w chmurze rozgrzane zostaje do bardzo wysokiej temperatury, co
powoduje przeptyw pradu w kierunku ziemi. Btyskawice sq bardzo
niebezpieczne. Podczas uderzenia pioruna moze dojs¢ do uszkodzenia urzadzen
elektrycznych, a nawet pozaréw. Kontakt z btyskawica moze prowadzi¢ do
powaznych oparzen.

Magta - mozna powiedzieé¢, ze to taka chmura, ktéra znajduje sie zaraz nad
powierzchnig ziemi. Sktada sie z bardzo matych kropelek wody lub krysztatkéw
lodu. Ta warstwa powietrza ogranicza widocznos$¢. Im dtuzej trwa i im jest
gestsza, tym jest bardziej uciazliwa. Mgta jest niebezpieczna bo pogarsza
widocznos¢. Czesto jest przyczyna wypadkéw drogowych.

Bardzo czesto nad miastami mgta miesza sie z zanieczyszczeniami i spalinami.
Takie pofaczenie to smog.

Gotoledz - czyli zamarzniety na powierzchni ziemi deszcz. To osad lodu
powstaty przez zamarzniecie kropelek deszczu na réznych powierzchniach,
ktére maja ujemna temperature.

Gotoledz jest przyczyna kolizji drogowych, poniewaz zamarzniete krople
tworza $liska nawierzchnie.

Upaty - wystepuja wtedy, gdy temperatura przekracza 30°C. Dtugie upaty nie
tylko sa uciazliwe dla ludzkiego organizmu, ktéry traci bardzo duzo wody, ale
réwniez sa przyczyna niskich plonéw roslin. Moga tez powodowaé pozary na

duzych powierzchniach le$nych lub na fgkach. Upaty powodujg tez niszczenie
asfaltu na nawierzchniach drég.

Silne mrozy - silny mréz wystepuje wtedy, gdy temperatura powietrza spadnie
ponizej minus 20°C. Silne mrozy moga doprowadzi¢ do $Smierci poprzez
wyziebienie ciata. Diugotrwate mrozy sg czesto przyczyna $Smierci ludzi.
Powoduja tez straty materialne (niszczenie upraw, roslin).

Zamie¢ $niezna - to wichura porywajaca i miotajaca lezacymi na powierzchni
ziemi ptatkami $niegu.

Zawieja - jest zamieciag $niezna przy réwnoczesnym opadzie $niegu.

Zamiecie i zawieje powoduja ograniczenie widzialnosci i powstawanie
$nieznych zasp.

Pasma zréznicowanej pogody przemieszczaja sie nad naszym krajem
przynoszac stonce, opady, a czasem nawet burze.

IMGW od dziewiec¢dziesieciu lat prognozuje dla nas pogode, z wyprzedzeniem
informujac nas o nadchodzacych zmianach w pogodzie. Dzieki temu mozemy
przygotowac sie na kazda pogode.



ZAGROZENIA HYDROLOGICZNE

Powodz - to podwyzszenie wysokosci stanu wody w rzekach i jeziorach oraz
wylewanie sie nadmiaru wody z tych zbiornikéw. Powodzie sa niebezpieczne
dla zdrowia i zycia ludzi. Zakazaja wode pitna, niszcza domy, drogi i uprawy.
Czesto jednak ludzie czekaja na powodzie. Na przyktad wylewajace sie ze
swojego koryta wody rzeki Nil czy Missisipi uzyzniajg tereny wzdtuz brzegéw,
€O sprzyja uprawie roslin.

Wyrézniamy powodzie:

Opadowe (deszczowe) - sa spowodowane intensywnymi i dtugotrwatymi
opadami deszczu.

Roztopowe - powstajg na wiosne, gdy lody i $niegi na rzece, potoku czy
jeziorze zaczynaja topnie¢. Pojawiajg sie na wszystkich rzekach kraju.

Zatorowe - pojawiajg sie w czasie zamarzania rzeki. Powstajg krysztatki
lodu, ktére uniemozliwiajg przeptyw wody.

Sztormowe - powstaja wyfacznie na morzach i oceanach. Przyczyna powodzi
sztormowej jest wiatr o sile przekraczajacej 6 stopni w skali Beauforta.
Woda zostaje zepchnieta w kierunku brzegu (tzw. cofka), podtapiajac go.
Predkos¢ wiatru dochodzi do 50 km/h. Powstajg wielkie fale, ktére moga
zatopi¢ statek czy zniszczy¢ budynki nad brzegami mérz i oceanéw.




Susza - to dfugotrwaty brak lub ograniczenie opadéw. Trudno okresli¢ zasieg
terytorialny suszy oraz kiedy zaczyna sie ona lub konczy. Wiadomo jednak, ze
jest przyczyng wysuszenia gleby, przez co niszczy uprawy roslin. To moze
doprowadzi¢ do niskich zbioréw, a to z kolei - do kleski gtodowej. Wysusza
wszystko, zmniejsza ilo$¢ wody pitnej. Przyczynia sie tez do powstawania
pozaréw.

Rodzaje suszy
* susza atmosferyczna - przez 20 dni nie ma opadéw
* susza glehowa - trwa ponad 20 dni. Wptywa niekorzystnie na wzrost roslin,
poniewaz wysycha woda w glebie. '
* susza hydrologiczna - obniza sie poziom wéd powierzchniowych
(np: rzeki, jeziora, morza) i podziemnych.

Susze: atmosferyczna i glebowa zanikaja stosunkowo szybko.
Susza hydrologiczna trwa dtugo, poniewaz wyréwnanie poziomu wéd wymaga
obfitych i dtugotrwatych opaddw.

Lawiny $niezne - to gwattowne zsuwanie sie duzych mas sniegu w dof
stoku. Wystepuja w gérach.

Czynnikami sprzyjajacymi powstawaniu lawin $nieznych sa:
e liczne warstwy $niegu na zboczach,

e wiatr,

« sygnaty akustyczne (gfosne krzyki, huki).

Lawiny niszczg lasy, szate roslinng, uszkadzajg drogi i budynki mieszkalne.
Sa niebezpieczne dla narciarzy i turystow, poniewaz moga doprowadzi¢ do
zasypania, uduszenia lub zamarzniecia cztowieka pod $niegiem.




Co zrohi¢ w przypadku wystapienia zagrozenia?

Poprzez stuchanie radia i ogladanie telewizji mamy staty kontakt z informacjami,
ktore nas dotycza. Media informujg o zagrozeniach i podaja, co nalezy zrobic.
Dzieki nim mozemy sie dowiedzie¢, kiedy i gdzie mozna napotkac
niebezpieczenstwo.

Gdy juz wiemy, ze dojdzie do zagrozenia, nalezy:
1. Przygotowac¢ sie do ucieczki badz pozostania w miejscu poprzez:
* spakowanie i schowanie w bezpiecznym miejscu waznych dokumentéw
i przedmiotéw (np: pieniadze, bizuteria, pamiatki rodzinne);
* sporzadzenie listy potrzebnych lekéw;
* stuchanie aktualnych informacji w radiu i telewizji, a takze od policjantow,
czy strazakéw;
* przygotowanie zapaséw zywnosci i wody pitnej (najlepsze sa produkty, ktore
fatwo sie nie psuja i nie wymagaja gotowania. Woda powinna by¢ w czystych
i szczelnie zamknietych pojemnikach);
* przygotowanie cieptych, nieprzemakajacych ubran i butéw, Spiworéw;
* spakowanie $rodkéw higieny (mydto, szczoteczka do zebdow, pasta)
Srodkow pierwszej pomocy (bandaze, woda utleniona, plastry), swieczek, latarek.
2. Zabezpieczy¢ dom i jego wyposazenie poprzez:
* wyfaczenie gtéwnych zawordéw pradu i gazu;
* przeniesienie wyposazenia domowego (meble, telewizor, radio, pralka itp.)
w bezpieczne miejsce;
* przeniesienie w bezpieczne miejsca Srodkéw chemicznych (trucizny na gryzonie,
farby, rozpuszczalniki itp.);
* postepowanie wedtug zalecen lokalnych stuzb kryzysowych.

Natura petna jest zagrozen. Zjawiska atmosferyczne moga uprzyjemni¢ nam
wypoczynek na wakacjach, ale moga tez spowodowaé powazne zniszczenia
i utrudnienia.

Eksperci z IMGW prognozuja dla nas pogode
i ostrzegaja przed mozliwymi zagrozeniami.




Ohieg wody w przyrodzie Drogocenna woda

| Chociaz zasoby wodne sa bardzo powszechne i ogdlnie dostepne, to tylko
cze$¢ z nich nadaje sie do wykorzystania. Dlatego tez nalezy uzywac¢ wody
bardzo oszczednie i ostroznie. Zaledwie 2,5% wody na Ziemi nadaje sie do
spozycia.
Tak zwana woda pitna to woda stodka, ktéra zostata oczyszczona, gdyz woda
stodka wystepujaca naturalnie nie zawsze nadaje sie do picia. Czesto zawiera
chorobotwércze mikroorganizmy czy nawozy sztuczne, ktére sa szkodliwe dla
. zdrowia. Dlatego tez wode trzeba uzdatniac.
W tym celu buduje sie specjalne stacje uzdatniania wody. Tam szereg duzych
zbiornikéw oraz systemy filtréw stuza do usuwania zanieczyszczen
i chorobotwérczych mikroorganizméw oraz poprawiaja smak i przejrzystosé
wody.
Z kolei woda ,,zuzyta”, pochodzaca z kanalizacji, trafia do oczyszczalni
Sciekéw. Tam usuwane sa z niej zanieczyszczenia po to, aby woda z powrotem
mogta trafi¢ do rzeki.

Nasza planeta w 70% pokryta jest woda, dlatego nazywana jest btekitng

planeta. Woda znajduje sie wszedzie:

* pod postacig lodu (w stanie statym) wystepuje wtedy, gdy temperatura
powietrza spada ponizej 0°C oraz w regionach zimnych, wysoko w gdérach
i na biegunach,

* pod postaciag pary wodnej i drobnych kropelek (w stanie lotnym) znajduje
sie w powietrzu, tworzac np. magty,

» w stanie ciektym - ptynie w rzekach, jeziorach oraz tworzy wody gruntowe.

Woda w przyrodzie nieustannie krazy, nastepuje ciagta jej wymiana miedzy
réznymi zbiornikami. Obieg wody nie ma punktu poczatkowego. Mozemy
jednak przesledzi¢ caty cykl zaczynajac od oceanu.

Bardzo wazna role odgrywa tu Stonce, ktére podgrzewa wode w oceanie.
Nastepnie woda zaczyna unosi¢ sie do géry w postaci pary.

Powietrze przenosi pare wyzej, do atmosfery, gdzie woda taczy sie w kropelki
. i tak powstaja chmury.

Nasze zapotrzebowanie na wode jest ogromne. Woda stuzy nam nie tylko do
picia, ale i do podlewania roslin, prania, zmywania, mycia oraz do ptywania
w basenach czy parkach wodnych. Szerokie zastosowanie znajduje réwniez
Nastepnie wiatr przenosi chmury wokét Ziemi. Drobne czasteczki wody : w przemysle oraz rolnictwie. Systemy nawadniania roslin sg bardzo popularne
w chmurach zderzaja sie ze soba i w koncu w postaci deszczu lub $niegu i podnosza jakosé plonow, ale zuzywaja tez ogromne ilosci stodkiej wody.
spadaja na ziemie. Snieg moze przeksztatci¢ sie w pokrywe lodowa

i lodowce, ktére moga zatrzymaé zamrozona wode na tysiagce lat! -'a_ 1 ! l. I “

W cieplejszym klimacie pokrywa $niezna wiosna roztapia sie. Powstata w ten
sposdb woda sptywa po powierzchni ziemi i dociera do rzek. Pozostata czescé
wody wsiaka w podtoze. Czes¢ wody moze by¢ wchionieta przez korzenie
roslin. Reszta wody sptywa jeszcze nizej az dociera do skat, ktore nie
przepuszczaja wody i tworza wody podziemne.

Czasami woda sptywa po warstwach nieprzepuszczalnych do miejsc,
w ktérych wydostaje sie na powierzchnie Ziemi w postaci zrédta albo wpada
bezposrednio do koryta rzeki.

Po jakim$ czasie woda ta dotrze do oceanu, gdzie cykl obiegu wody
,konczy sie”...? Nie! Ponownie sie ,rozpoczyna”...




A co, kiedy wody braknie?

Na $wiecie istniejg regiony, w ktoérych bardzo trudno o wode, gdyz brakuje tam
jej zasobow. Dlatego mieszkancy tych regiondw opracowali rézne rozwigzania,
ktére pozwalajg im zaopatrzy¢ sie w wode. Na Saharze woda wydobywana jest
z gtebokich studni, ktdére siegajg az do wod gruntowych. Na Bliskich Wschodzie
montuje sie specjalne instalacje do odsalania wody morskiej, a w Potudniowej
Afryce wode odzyskuje sie z powietrza. Specjalne sieci wytapujg tam wode

z mgty, ktéra nastepnie sptywa rynienka do specjalnego zbiornika.

S3 tez kraje bogate w zasoby wody, jednak ich mieszkancy nie maja dostepu do
wody pitnej. Dzieje sie tak dlatego, ze ze wzgledu na bardzo wysokie koszta, woda
nie jest uzdatniana ani dostarczana mieszkancom. Ponadto znaczna czes$¢ wody
jest zanieczyszczana przez cztowieka. Dlatego aby mie¢ dostep do czystej

i zdrowej wody, musimy ja oszczedzac i chroni¢ przed zanieczyszczeniem.

Morza i oceany

97,5% ziemskich zasobéw wody stanowia morza i oceany. Zyje w nich wiele *
gatunkow roslin i zwierzat. Cztowiek korzysta z tych bogactw i prowadzi potowy
fauny morskiej (ryby, kraby, matze itp.). Jednak naukowcy twierdza, ze wiekszos¢
gatunkéw ryb jest odtawianych tak intensywnie, ze wkrétce moga wygingg.
Najwiecej ryb od’raW|aja Chiny, Peru i Japonia. Oprocz ryb towi sie takze glony,
ktore wykorzystuje sie w przemysle spozywczym i farmaceutycznym. s
Do pofowu ryb na skale przemystowg stuza gigantyczne trawlery czyli statET,'

ktore moga przebywaé na petnym morzu przez wiele tygodni. To taka fabryka na
wodzie. Wytowione ryby sa od razu sortowane, myte i patroszone, a w kofcu

zamrazane.

Nie wszystkie spozywane przez nas ryby czy owoce morza (mafze, ostrygi)

pochodza z potowu. Znaczna ich czesé jest hodowana w specjalnych zbiornikach,

gdzie rosna do odpowiedniego rozmiaru, a nastepnie trafiajg na nasz stot.
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